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Δήμος


Ζαγοράς -Μουρεσίου





Άθληση για όλους 2014-2015





Τμήματα γυναικών  


 Pilates 


Κινητικό παιχνίδι στην παιδική ηλικία


Άσκηση στην εφηβική ηλικία           


Μυϊκή ενδυνάμωση 


Aerobic


Αποκατάσταση μυοσκελετικών παθήσεων


Λειτουργία Δημοτικού Γυμναστηρίου








Τμήματα ενηλίκων


Βελτίωση φυσικής κατάστασης


Εκμάθηση βασικών αθλητικών δεξιοτήτων





(Πρωινά – απογευματινά τμήματα)








Για πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής καλέστε:


καθημερινά  10:00 -13:00 στο τηλ. 24260. 23708


ΚΕ.ΔΗ.ΖΑ.Μ.


και 18:00 – 20:00 στο τηλ. 6982313821


(Βουζαρά Μαρία)











Συμμετοχή 10€ το μήνα!!!











  Δηλώστε συμμετοχή και φτιάξτε το δικό σας τμήμα!!!


     


     Βιαστείτε . . . 
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